MULTISER INFORME DE ACTIVIDADES

PROGRAMA CENTRO VIDA
ORIENTE

JUNIOR CARRILLO CASTANO

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA
RECREACION

PERIODO:
14 DE MAYO AL 13 DE JUNIO DE 2024

Junior Carrillo Castaio



MULTISER

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

INFORME DE ACTIVIDADES

Contratista

Junior Carrillo Castano

NUmero del Contrato

1088338546

Cargo:

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion.

Proyecto

PROGRAMA CENTRO VIDA ORIENTE

2. DESARROLLO DEL CONTRATO

OBLIGACIONES
PACTADAS/ALCANC
ES DEL CONTRATO

(*)

ACTIVIDADES EJECUTADAS (**)

EVIDENCIAS /
SOPORTES DE LA
EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES (***)

LOGROS

1. Realizar evaluacion
fisica inicial por
medio del formato
suministrado  por
Multiser a cada uno
de los beneficiarios
del programa y con

base en esta,
realizar plan de
intervencion
individual.

Se realiz6 el test PAR-Q, herramienta
importante para evaluar la seguridad de
participar en programas de ejercicio
fisico y para ayudar a prevenir lesiones
o complicaciones médicas durante la
actividad fisica en las siguientes fechas:

v 30/05/24: Valoraciones — CVO — 20
usuarios

v 31/05/24: Valoraciones — CVO — 8
usuarios

v 05/06/24: Valoraciones — CVO — 6
usuarios

Registro fotografico
SPP - reposan en
archivo CVO

Formato de valoracion-
reposan en la hoja de
vida del adulto mayor

Se realizaron las pruebas de
habilidades fisicas y
antropométricas en adultos
mayores, ya que estas
proporcionan informacion
valiosa sobre su estado de

salud fisica y facilita Ila
deteccion  temprana  de
problemas, permitiéndonos

establecer objetivos a corto,
mediano y largo plazo,
motivando asi el cambio de
comportamiento y personaliza

Profesional Deportes
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MULTISER

INFORME DE ACTIVIDADES

OBLIGACIONES

PACTADAS/ALCANC
ES DEL CONTRATO

ACTIVIDADES EJECUTADAS (**)

EVIDENCIAS /
SOPORTES DE LA

EJECUCION DE LAS

LOGROS

documentado de
los beneficiarios de
CV

recreacion, deporte y cultura, en los
documentos diagnésticos de su estado
de salud fisica previamente realizado
para la prescripcion del ejercicio
propicio para cada usuario.

v Registro fotografico

*) OBLIGACIONES (***)
v 06/06/24: Valoraciones — CVO — 12 las  intervenciones  para
usuarios mejorar su calidad de vida.
v 07/06/24: Valoraciones — CVO - 7
usuarios
Se garantiza una atencion
. integral y de calidad al realizar
. Se realizo oportunamente el e
. Realizar . ; seguimiento de estado de
T seguimiento desde el area de . o
seguimiento salud fisica, facilitando Ila

coordinacién y comunicacion
entre todas las partes
involucradas y asegurando el
bienestar y la seguridad del
adulto mayor en todos los
aspectos de su vida.

. ldentificar las
habilidades y
capacidades

motrices, de la

poblacion  adulta
mayor, para
proyectar asi, el
desarrollo de

Test de valoracion de la capacidad
funcional, herramienta esencial para el
disefio de programas de ejercicio y
rehabilitacion, la mejora del rendimiento
y adaptacién de actividades diarias en
los adultos mayores.

v 30/05/24: Valoraciones — CVO - 20
usuarios

Registro fotografico

Proporciona una base
objetiva para decisiones
informadas y efectivas en
relacion con la actividad fisica
y el bienestar.

Profesional Deportes
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MULTISER INFORME DE ACTIVIDADES
OBLIGACIONES EVIDENCIAS /
PACTADAS/ALCANC ", SOPORTES DE LA
ES DEL CONTRATO | ACTIVIDADES EJECUTADAS (*) EJECUCION DE LAS LOGROS
@) OBLIGACIONES (***)
procesos v 31/05/24: Valoraciones — CVO — 8
formativos usuarios
v 05/06/24: Valoraciones — CVO — 6
usuarios
v 06/06/24: Valoraciones — CVO — 12
usuarios
v 07/06/24: Valoraciones — CVO — 7
usuarios

Las actividades de ejercicio fisico,
recreacion y deporte se han realizado
de forma efectiva en los escenarios del
4. Planear, ejecutar y | centro vida, Piscina “Natacion para la

evaluar actividades | vida®, Gimnasio “Mas Movimiento, Mas | v Registro fotografico Estos  procesos  permiten

abordar las necesidades

de educacion fisica, | vida”. Diversidad de escenarios y |y Spp - reposan en o A
recreacion, deporte | practicas que facilitan el disfrute de sus archivo CVO IE:aSs,pegcl)frlr?Sﬁiglej%ss 'nd';’écrlrzjg\fg;
y actividad fisica | habilidades y capacidades. v Planes clase » P

estilos de vida saludables y

ara la salud en : ) )
P mejorar la calidad de vida en

diferentes niveles. | v 15/05/24: actividad fisica— CVO — 23

usuarios general.
v 16/05/24: actividad fisica— CVO — 26
usuarios
v 20/05/24: gimnasio — CVO - 20
usuarios
Profesional Deportes Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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MULTISER

INFORME DE ACTIVIDADES

OBLIGACIONES

PACTADAS/ALCANC
ES DEL CONTRATO

(*)

ACTIVIDADES EJECUTADAS (**)

EVIDENCIAS /

SOPORTES DE LA
EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES (***)

LOGROS

usuarios

usuarios

usuarios

usuarios

usuarios

usuarios

AN N Y N U NN

usuarios

22/05/24:

24/05/24:

27/05/24:

28/05/24:

04/06/24:

12/06/24:

gimnasio
gimnasio
gimnasio
gimnasio

gimnasio

11/06/24: actividad fisica— CVO - 17

gimnasio — CVO - 16

CvO - 21
CvO - 30
CvO - 17
CvO - 21
CvO - 15

5. Planear, ejecutar y
evaluar actividades

de recreacion
aprovechamiento
del tiempo libre.

y

Se realizan actividades de Recreacién
“Aprender jugando” con enfoque del uso
constructivo del tiempo libre, habilidad
fundamental para el bienestar integral
de los adultos mayores.

v 14/05/24: inauguracion — CVO
v 15/05/24: recreacion — CVO — 24

usuarios

v SPP -
archivo CVO

v Planes clase

v Registro fotografico
reposan en

"Aprender jugando" no solo
proporciona diversion, sino
gue también estimula la
mente, mejora la salud
emocional, fomenta la
socializacion, y promueve la
salud fisica. Estas actividades
contribuyen

significativamente a mantener
la autonomia, la

Profesional Deportes
Junior Carrillo Castaio
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MULTISER INFORME DE ACTIVIDADES
OBLIGACIONES EVIDENCIAS /
PACTADAS/ALCANC SOPORTES DE LA
ES DEL CONTRATO | ACTIVIDADES EJECUTADAS (*) EJECUCION DE LAS LOGROS
* OBLIGACIONES (***)

v 16/05/24: recreacion — CVO - 27 independencia y una alta
usuarios calidad de vida en la vejez.

v 17/05/24: recreacion — CVO — 24 Proporcionar  oportunidades
usuarios para la recreacion y el

v 18/05/24: recreacién — CVO — 23 aprendizaje  continuo  es
USUArios esen_ua! para apoyar un

v 20/05/24: recreacion CVvO - 20 envejecimiento  activo 'y
USUALIoS saludable.

v 21/05/24: recreacion CVvO - 20
usuarios

v 22/05/24: recreacion CVvO 17
usuarios

v 23/05/24: recreacion CVO - 25
usuarios

v 25/05/24: recreacion CVvO - 28
usuarios

v 27/05/24: recreacion CVO - 25
usuarios

v 29/05/24: recreacion CVO - 25
usuarios

v 31/05/24: recreacion CVvO 23
usuarios

Profesional Deportes
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MULTISER

INFORME DE ACTIVIDADES

OBLIGACIONES

PACTADAS/ALCANC
ES DEL CONTRATO

(*)

ACTIVIDADES EJECUTADAS (**)

EVIDENCIAS /
SOPORTES DE LA
EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES (***)

LOGROS

v 01/06/24: recreacion — CVO - 18
usuarios

v 04/06/24: recreacion — CVO - 18
usuarios

v 05/06/24: recreacion — CVO - 25
usuarios

v 07/06/24: recreacion — CVO - 25
usuarios

v 08/06/24: recreacion — CVO - 13
usuarios

v 11/06/24: recreacion — CVO - 19
usuarios

v 13/06/24: recreacion — CVO - 28
usuarios

Se realizan actividades que estimulen el

El fomento y promocion de la
cultura y la recreacién son

6. Planear, ejecutar y | espiritu creativo y artistico en los esenciales para. los adultos
evaluar actividades | beneficiarios, tales como: Danza y |V Registro fotografico AvVOres o? Ue contribtlj on
de cultura, teniendo | Movimiento, Cine y Documentales, | v SPP — reposan en 9 ysu t?ier?estar e yral
en cuenta los | Encuentros Intergeneracionales vy archivo CVO _ =gral,
intereses de los | Festivales y Celebraciones. v Pl | mejorando  su  salud fisica,

o anes clase mental y emocional,

beneficiarios fomentando la socializacién y
v 23/05/24: juegos tradicionales — - :

cVO - 30 : la independencia, y

— oY usuarios promoviendo un

Profesional Deportes
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INFORME DE ACTIVIDADES

OBLIGACIONES

EVIDENCIAS /

intergeneracionales

intergeneracional,  promoviendo la
salud, el bienestar, la cohesion social y
el enriquecimiento cultural en la
comunidad.

PACTADAS/ALCANC ", SOPORTES DE LA
ES DEL CONTRATO | ACTIVIDADES EJECUTADAS (*) EJECUCION DE LAS LOGROS
(*) OBLIGACIONES (***)
v 31/05/24: juegos tradicionales - envejecimiento  activo y
CVO — 15 usuarios satisfactorio.
v 05/06/24: juegos tradicionales —
CVO - 18 usuarios
los encuentros
intergeneracionales tienen un
valor social significativo al
promover la cohesion
El 12 de junio de 2024 se realiz comunitaria, facilitar la
encuentro intergeneracional, donde se transmision de conocimientos
7. Apoyar la | apoyd en la facilitacion de actividades y valores, proporcionar apoyo
planeacion, de deporte y recreacion dirigidas por los | v Registro fotogréafico emocional y social,
organizacion y | profesionales. Herramientas | v SPP — reposan en | desarrollar habilidades
ejecucion de | pedagogicas y  didacticas para archivo CVO sociales, fomentar la
encuentros proporcionar el encuentro solidaridad y el respeto,

enriquecer la cultura, mejorar
el bienestar y la calidad de
vida, y estimular la cognicién
y la creatividad. Estas
interacciones benefician tanto
a los jovenes como a los
adultos mayores,
contribuyendo a la

Profesional Deportes
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MULTISER

INFORME DE ACTIVIDADES

OBLIGACIONES

EVIDENCIAS /

PACTADAS/ALCANC ", SOPORTES DE LA
ES DEL CONTRATO | ACTIVIDADES EJECUTADAS (*) EJECUCION DE LAS LOGROS
) OBLIGACIONES (***)
construccion de una sociedad
mas inclusiva y solidaria.
Se logro establecer y realizar
el protocolo en el contexto de
Al iniciar cada intervencion del area de habitos y estilos de vida
deportes hemos hecho énfasis en los saludable para el adulto
8. Implementar e . . .
talleres guia con hgblto_s y estllo.s.de vida saludable en mayor, ya que es eser_lmal
situaciones cotidianas, que promuevan para proporcionar estabilidad
temas de suma : . . - o
. . el bienestar fisico, mental y emocional, fisica y mental, motivacion,
importancia en el _ . e . )
. tales como: v Registro fotografico prevencion de riesgos, Yy
area de la : . . . _
. Charlas educativas, Caminatas diarias, empoderamiento. Al seguir el
prevencion y | oo - e
9 Ejercicios de fuerza y flexibilidad, protocolo disefiado
promocion en o L P
salud. Recreacion, Chequeos de salud basico, especificamente para sus

ejercicios neurocognitivos y Fomento
del autocuidado.

necesidades y circunstancias,
los adultos mayores logran
mejorar significativamente su
calidad de vida y bienestar
general.

Profesional Deportes
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MULTISER

INFORME DE ACTIVIDADES

OBLIGACIONES

PACTADAS/ALCANC
ES DEL CONTRATO

ACTIVIDADES EJECUTADAS (**)

EVIDENCIAS /
SOPORTES DE LA

EJECUCION DE LAS

LOGROS

* OBLIGACIONES (**¥)
9. Promocionar la
practica de deporte
formativo y
educativo gue | Se realiz6 préactica deportiva de juegos : .
: g . Los juegos tradicionales son
mejore la | tradicionales, con el proposito de : .

. . L » herramientas valiosas para la
capacidad de | generar estimulacion cognitiva,  la v Registro fotografico estimulacién cognitiva el
aprendizaje y | memoria, la capacidad de 9 9 S y

. . AN mantenimiento de la salud
desarrollo motriz a | procesamiento y percepcion visual. Con
. . L o i neuronal en los adultos
través del juego, | el propésito de disminuir el riesgo de
» : mayores.
facilitando enfermedades neurodegenerativas
relaciones
interpersonales.
El equipo de profesionales en Deportes
10.Elaborar y entregar | y Recreacion elabor6 y entregé al | Planes clase, reposan en
oportunamente coordinador oportunamente los diarios | base de datos de . .
e . L Se elabor6 'y entrego
diario de campo o |de campo en relacion con el | coordinacion
: oportunamente.
plan de clase. cronograma general establecido vy
actividades adecuadas para la

poblacién de adulto mayor.

Profesional Deportes
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MULTISER

INFORME DE ACTIVIDADES

OBLIGACIONES

EVIDENCIAS /

PACTADAS/ALCANC ", SOPORTES DE LA
ES DEL CONTRATO ACTIVIDADES EJECUTADAS (*¥) EJECUCION DE LAS LOGROS
) OBLIGACIONES (***)
. . v Cronograma,
11.Elaborar y entregar | El equipo de profesionales en Deportes entreg%do a la
oportunamente a la | y Recreacion elaboré y entregd al coordinadora por
coordinacion coordinador oportunamente el - - . .
- medio electronico
cronograma cronograma mensual de actividades a ?eortuﬁfrzzrnc')[e y entrego
mensual de | la coordinacién, asegurando una P '
actividades planificacion efectiva y un

funcionamiento organizado del equipo.

12.Apoyar actividades
de las demas areas
cuando sea
requerido.

Durante el periodo del 14 de mayo al 13
de junio de 2024, se realiza apoyo en
cuanto a la caracterizacion general de
los beneficiarios y acompafiamiento en
ruta, proporcionando cuidado al bajar y
subir del autobus. También se brinda
apoyo a las diferentes areas de trabajo
y a los profesionales encargados.

20/05/24: apoyo fisioterapia (riesgo de
caidas) — CVO

24/05/24: apoyo fisioterapia (glateo
medio y CORE) — CVO

27/05/24: apoyo fisioterapia (equilibrio y
coordinacion) — CVO

v Registro fotografico

La caracterizacion contribuye
significativamente a mejorar
la salud y el bienestar general
de los adultos mayores,
asegurando que reciban el
apoyo y la atencibn que
necesitan para vivir de
manera digna y plena.

Profesional Deportes
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MULTISER

INFORME DE ACTIVIDADES

OBLIGACIONES

PACTADAS/ALCANC

ES DEL CONTRAT

O

ACTIVIDADES EJECUTADAS (**)

EVIDENCIAS /
SOPORTES DE LA

EJECUCION DE LAS

LOGROS

* OBLIGACIONES (**¥)
06/06/24: apoyo fisioterapia (funciones
mentales superiores) — CVO
12/06/24: apoyo fisioterapia (promocién
salud cardiovascular) — CVO
Servir el almuerzo a adultos
13.Realizar mayores en el centro de vida

acompafamiento

constante en los

diferentes espaci
del C.V donde
encuentren I
beneficiarios,
especialmente

(O8]
se
(O8]

en

la zona del

comedor.

Se realiza apoyo a comedor, sirviendo y
recibiendo de forma escalonada (el
almuerzo, algo y cena) junto con las
otras areas del centro vida,
proporcionando el disfrute y armonia
para los beneficiarios.

v Registro fotografico

es una actividad integral que

impacta  positivamente la
nutricion, salud, bienestar
emocional 'y social, vy
proporciona  estructura y

vigilancia esencial. Ademas,
fortalece las relaciones
personales y comunitarias,
beneficiando tanto a los
adultos mayores como a
quienes participan en esta
labor.

Profesional Deportes
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MULTISER INFORME DE ACTIVIDADES

OBLIGACIONES

PACTADAS/ALCANC . SOPORTES DE LA

ES DEL CONTRATO | ACTIVIDADES EJECUTADAS () EJECUCION DE LAS
) OBLIGACIONES (***)

EVIDENCIAS /
LOGROS

14.Llevar los registros
establecidos para
el manejo de Ila

v Base de datos

v Carpetas de
caracterizacion,

Se cumple con la entrega de
registros en el plazo de
tiempo establecido, con el

Se diligencia los diversos registros
establecidos, con sus requerimientos

informacion y el | organizacionales para control de | hi ronbsito de  facilitar  |a
control de la | usuarios intervenidos en relacién con reposan en el archivo | propostio
misma las actividades del CVO supervision -y el control
' ' eficiente de mi labor.
15.Entregar
oportunamente Se presenta de manera
informe de puntual y precisa el informe,

actividades
debidamente
diligenciado y con
sus respectivas
evidencias
(formatos, listados,
registro fotografico,
entre otras)

Se realiza y entrega en las fechas
establecidas el informe con cada uno de
sus alcances establecidos, con
evidencia fotografica.

Informe 1 (fisico y digital)

con el propdsito de que se
pueda operar de manera mas
eficiente, adaptarse mejor a
los cambios y mantener una
alta calidad en los procesos y
resultados que le compete al
area de deportes, recreacion
y cultura.

Profesional Deportes
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MULTISER

INFORME DE ACTIVIDADES

OBLIGACIONES

EVIDENCIAS /

PACTADAS/ALCANC ", SOPORTES DE LA
ES DEL CONTRATO | ACTIVIDADES EJECUTADAS (*) EJECUCION DE LAS LOGROS
) OBLIGACIONES (***)
Se asistio en el transcurso del mes a las
reuniones por parte de la direccién, para
recibir retroalimentacion constructiva en
- torno a los requerimientos profesionales . . .
16. Asistir a las o . . La asistencia a reuniones
: de mi area en beneficio del Centro Vida SR
reuniones Y | Oriente desde coordinacién junto con
actividades de ' las otras areas ha sido

apoyo a las que sea
convocado y otras
actividades que se
concreten.

16/05/24: reunion informativa (base de
datos) — CVO

23/05/24: reunién (visita coordinacion
CV) -CVO

11/06/24: reunidn (visita coordinacion
CV) -CVO

12/06/24: capacitacion en seguridad y
salud en el trabajo -CVO

v Registro fotogréfico

esencial para la comunicacion
efectiva, la toma de
decisiones, la planificacion y
organizacion  dentro  del
Centro Vida Oriente Pereira.

\—ﬁdioﬂ (arul’o (ackaro

Nombre: Junior Carrillo Castano

CC. 1088338546
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MULTISER INFORME DE ACTIVIDADES
REGISTRO FOTOGRAFICO
OBLIGACIONES
PACTADAS/ALC
ANCES DEL FOTO FOTO

CONTRATO (*)

1. Realizar
evaluacion
fisica inicial
por medio
del formato
suministrado
por Multiser
a cada uno
de los
beneficiarios
del programa
y con base
en esta,
realizar plan
de
intervencion
individual.

Profesional Deportes
Junior Carrillo Castaio
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MULTISER INFORME DE ACTIVIDADES

REGISTRO FOTOGRAFICO

OBLIGACIONES
PACTADAS/ALC

ANCES DEL FOTO FOTO
CONTRATO (*)

2. Realizar
seguimiento
documentad
o de los
beneficiarios
de C.V

Junior Carrillo Castaiio
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MULTISER INFORME DE ACTIVIDADES

REGISTRO FOTOGRAFICO

OBLIGACIONES
PACTADAS/ALC

ANCES DEL FOTO FOTO
CONTRATO (*)

3. lIdentificar las
habilidades y
capacidades
motrices, de
la poblacion
adulta
mayor, para
proyectar
asi, el
desarrollo de
procesos
formativos

Junior Carrillo Castaio
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MULTISER INFORME DE ACTIVIDADES

REGISTRO FOTOGRAFICO

OBLIGACIONES
PACTADAS/ALC

ANCES DEL FOTO FOTO
CONTRATO (*)

4. Planear,
ejecutar vy
evaluar
actividades
de
educacion
fisica,
recreacion,
deporte y
actividad
fisica para la
salud en
diferentes
niveles.

:

-

=
|

4

1

Junior Carrillo Castaiio
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MULTISER INFORME DE ACTIVIDADES

REGISTRO FOTOGRAFICO

OBLIGACIONES
PACTADAS/ALC
ANCES DEL
CONTRATO (*)

FOTO FOTO

5. Planear,
ejecutar vy
evaluar
actividades
de
recreacion y
aprovechami
ento del
tiempo libre.

Junior Carrillo Castaiio
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MULTISER INFORME DE ACTIVIDADES

REGISTRO FOTOGRAFICO

OBLIGACIONES
PACTADAS/ALC
ANCES DEL
CONTRATO (*)

FOTO FOTO

6. Planear,
ejecutar vy
evaluar
actividades
de cultura,
teniendo en
cuenta los
intereses de
los
beneficiarios

Junior Carrillo Castaio
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MULTISER INFORME DE ACTIVIDADES

REGISTRO FOTOGRAFICO

OBLIGACIONES
PACTADAS/ALC
ANCES DEL
CONTRATO (*)

FOTO FOTO

7. Apoyar la
planeacion,
organizacion
y ejecuciéon
de
encuentros
intergeneraci
onales

8. Implementar
talleres guia
contemas de
suma
importancia
en el area de
la
prevencién y
promocién
en salud.

Junior Carrillo Castaio
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MULTISER INFORME DE ACTIVIDADES

REGISTRO FOTOGRAFICO

OBLIGACIONES
PACTADAS/ALC
ANCES DEL
CONTRATO (*)

FOTO FOTO

9. Promocionar
la practica de
deporte
formativo vy
educativo
que mejore
la capacidad
de
aprendizaje
y desarrollo
motriz a
travées  del
juego,
facilitando
relaciones
interpersonal
es.

Junior Carrillo Castaio
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MULTISER INFORME DE ACTIVIDADES
REGISTRO FOTOGRAFICO
OBLIGACIONES
PACTADAS/ALC
ANCES DEL FOTO FOTO

CONTRATO (*)

12. Apoyar
actividades de
las demas areas
cuando sea
requerido.

1IR3

i »ly

Profesional Deportes
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MULTISER INFORME DE ACTIVIDADES

REGISTRO FOTOGRAFICO

OBLIGACIONES
PACTADAS/ALC
ANCES DEL
CONTRATO (*)

FOTO FOTO

13. Realizar
acompafamient
0 constante en
los diferentes
espacios del C.V
donde se
encuentren los
beneficiarios,
especialmente
en la zona del
comedor.

Junior Carrillo Castaio
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MULTISER

INFORME DE ACTIVIDADES

14. Llevar los
registros
establecidos
para el manejo
de la
informacion vy el
control de Ia
misma.

Junior Carrillo Castaio
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MULTISER INFORME DE ACTIVIDADES

REGISTRO FOTOGRAFICO

OBLIGACIONES
PACTADAS/ALC

ANCES DEL FOTO FOTO
CONTRATO (*)

16. Asistir a las
reuniones y
actividades de
apoyo a las que
sea convocadoy
otras
actividades que
se concreten.

Junior Carrillo Castaiio



